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	الاسم
	وجدان سامى عبد الحميد محمد 

	الرقم القومي 
	29003202200107

	الجنسية
	مصرية

	الديانة 
	مسلمة

	تاريخ الميلاد
	20 / 3 / 1990

	الحالة الاجتماعية
	مطلقة

	الجنس
	انثى

	الموبيل
	01023079334 / 01225073686

	الموقع الالكترونى 
	wgdan.samy@phed.bsu.edu.eg

	العنوان
	عمار11 شقة 8 إسكان المستقبل- بنى سويف الجديدة شرق النيل - محافظة بنى سويف 


المؤهلات العلمية:
	المؤهل
	التخصص
	المعدل/التقدير
	مكان صدورها
	سنة الحصول

	بكالوريوس تربية رياضية
	التدريب رياضي 
	جيد جدا مع مرتبة الشرف 
	بني سويف / مصر
	2011

	ماجستير تربية رياضية
	التدريب رياضي
	جيد جدا 
	بني سويف / مصر
	2014

	دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية
	الرياضات المائية
	جيد جدا
	بنى سويف / مصر
	2019


الخبرات العلمية : 
	الوظيفة
	التخصص
	الفترة
	المكان
	الجهة

	معيد 
	التدريب رياضي
	4 / 2012 - 12 / 2014
	بنى سويف
	كلية التربية الرياضية

	مدرس مساعد 
	التدريب رياضي 
	12 / 2014 – 9/2019م
	بنى سويف
	كلية التربية الرياضية

	مدرس
	الرياضات مائية
	11/2019م – حتى الان
	بنى سويف
	كلية التربية الرياضية

	عضو المجلس التنفيذي لوحدة ضمان الجودة والاعتماد
	_
	2019 م – حتى الان
	بنى سويف
	كلية التربية الرياضية

	مدربة منتخب كرة السلة بنين
	_
	2014 م – 2015 م
	بنى سويف
	جامعة بنى سويف

	تنظيم فعاليات بطولة الصعيد الشتوية للسباحة بإستاد بنى سويف في  الفترة من 11 – 14 فبراير 
	_
	2020 م
	بنى سويف
	الاتحاد المصرى للسباحة 

	تنظيم فعاليات البطولة العربية الثالثة للمبارزين الجامعيين في الفترة من 24 – 26 فبراير 
	_
	2019 م
	بنى سويف
	جامعة بنى سويف

	المشاركة في المشروع القومى للياقة البدنية والانتقاء 
	_
	2018 م
	بنى سويف
	وزارة الشباب والرياضة


الدورات:
	المهارة
	التقدير
	الفترة/التاريخ
	المكان
	الجهة المشرفة

	التويفل
	450
	6 / 2019
	بنى سويف
	مؤسسة الامديست 

	اعداد معلم سباحة والسلامة فى الماء 
	جيد جدا
	8 / 2010
	القاهرة 
	الاتحاد المصري للسباحة

	انقاذ الغرقي والاسعافات الاولية 
	جيد جدا
	11 / 2010
	القاهرة
	الاتحاد المصري للغوص والانقاذ

	الانقاذ الدولى 
	جيد جدا
	5 / 2013
	الغردقة
	الاتحاد الدولى للغوص والانقاذ

	الدورة الأساسية لتدريب السباحة
	-
	4/2018 
	بنى سويف
	الاتحاد المصرى للسباحة

	التخطيط الاستراتيجي 
	-
	7 / 2013
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	معايير الجودة 
	-
	8 / 2013
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	اعداد المشروعات 
	-
	8 / 2013
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	نظم الساعات المعتمدة 
	-
	8 / 2014
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	ادارة الوقت
	-
	8 / 2014
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	الجوانب المالية والقانونية 
	-
	8 / 2014
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	النزاهة والشفافية " القيادة والإدارة "
	-
	12 / 2018
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	نظم الامتحانات " التدريس ونظم التعليم "
	-
	12 / 2018
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	معايير الجودة " التدريس ونظم التعليم "
	-
	12 / 2018
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	النشر الدولى " البحث العلمى "
	-
	12 / 2018
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	التخطيط الاستراتيجي " القيادة والإدارة "
	-
	12 / 2018
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

	مهارات العرض الفعال " الاتصال والسلوك "
	-
	12 / 2018
	بنى سويف
	مركز تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس


الابحاث المنشورة :
	الرسالة 
	نوعها

	برنامج تمرينات مائية مقترح باستخدام جهاز مدرب الايقاع وتاثيره على تاخير ظهور العتبة الفارقة اللاهوائية والمستوي الرقمي للاعبي السباحة 
	رسالة الماجستير

	تـدريبـات الـقـوة الـوظيـفيـة داخل وخارج الوسط المائي وأثرهـا علـى تحسـين مسـتوي القدرات التوافقية والأداء المهاري للاعبات كرة اليد 
	بحث منشور

	برنامج تمرينات هوائية مقترح باستخدام جهاز مدرب الايقاع وتاثيره على المستوي الرقمي لسباحى 200 م و 400 م حرة  
	بحث منشور

	تاثير تدريبات الكروس فيت على التكوين الجسمى والمستوى الرقمى لسباحى 400م حرة
	بحث منشور

	تاثير تدريبات الكروس فيت على بعض المتغيرات الفسيولوجيه والمستوى الرقمى لسباحى 400م حرة
	بحث منشور

	تاثير تدريبات الكروس فيت على الكفاءة البدنية والمستوى الرقمى لسباحى 400 م حرة .
	رسالة الدكتوراه


المهارات :
	المراكز والشهادات
	سنة 

	المركز الثالث لكرة السلة في اوليمبيات الجامعات بمحافظة الاسكندرية 
	2009م

	المركز الثانى في فرق المبارزة في اوليمبيات الجامعات بمحافظة الاسكندرية 
	2008م

	المركز السادس في سيف المبارزة في بطولة عباس الرملى بجامعة حلوان 
	2008م

	المركز الرابع في اسبوع فتيات الجامعات بمحافظة المنيا في سباق 100م فراشة 
	2010م

	المركز السادس 200م متنوع سباحة 
	2010م

	شهادة تقدير وتفوق العلمي 
	2009م

	شهادة تقدير وتفوق العلمي
	2007 - 2008

	شهادة وزارة الدولة لشئون الرياضة بالمشاركة في اللقاء الترويحي الرياضي 
	2012 - 2013

	شهادة التفوق الرياضي 
	2006 - 2007


المقررات التي تعاونت بتدريسها لمرحلة البكالريوس:
	المقرر
	سنة 

	مقرر مبادئ الرياضات المائية للفرقة الأولى لائحة قديمة
	2012 م – 2017 م

	مقرر طرق تدريس الرياضات المائية للفرقة الرابعة قسم المناهج وطرق التدريس لائحة قديمة
	2012 م – 2019 م

	مقر الألعاب الصغيرة والتمهيدية للفرقة الاولى
	2012 م

	مقرر مبادئ كرة السلة للفرقة الثانية
	2012م – 2015 م

	مقرر تدريب رياضة التخصص كرة السلة
	2014 م – 2015 م

	مقرر تدريب رياضة التخصص سباحة  بنات 
	2012م – حتى الان

	مقرر مقدمة التدريب الرياضى 1 
	2012م- 2014م 

	مقرر القياس البدنى والحركى 
	2012 م ، 2014 م

	مقرر تخطيط برامج التدريب 
	2013 م

	مقرر الاعداد البدنى 
	2015 م

	مقرر تدريب الناشئين
	2015م

	الاشراف على التربية العملية 
	2014 م

	الاشراف على مقرر التدريب الميدانى تخصص سباحة بنات 
	2013م – حتى الان

	مقرر تدريب رياضة التخصص كرة طائرة
	2017م

	مقرر اللغة الإنجليزية 
	2017 م

	مقرر التدريب الميدانى تخصص هوكى
	2018 م

	مقرر مبادئ الكرة الطائرة 
	2014م

	مقرر رياضات مائية 1 لائحة حديثة
	2017 م – حتى الان

	مقرر رياضات مائية 2 لائحة حديثة 
	2020 م 

	مقرر رياضات مائية 3 لائحة حديثة 
	2020م 


المقررات التي تعاونت بتدريسها للدراسات العليا :
	المقرر
	السنة
	المرحلة

	مدخل التدريب الرياضى
	2020م /2021م
	الدبلومة


المؤتمرات والندوات :
	المؤتمر
	السنة
	المكان
	الجهه

	International Workshop on Sports Tourism in Academic Education
	2019 م
	الغردقة
	Chemnitz university of technology

	International Conference on Sports Tourism for Sustainable Destinations
	2019 م
	الغردقة
	Chemnitz university of technology

	ورشة عمل بعنوان " اعداد المفردة الاختبارية وبنوك الأسئلة للاختبارات الالكترونية "
	 2020 م
	بنى سويف
	كلية التربية الرياضية

	Work shop by Taylor&Francis Group on" How to get puplished " 
	2019 م
	القاهرة
	اكاديمية البحث العلمى 

	الندوة التعريفية الثانية بعنوان " نشر ثقافة الجودة ومعايير الاعتماد " 
	2020 م
	بنى سويف
	كلية علوم ذوى الاحتياجات الخاصة


الاشراف على الرسائل العلمية :
	عنوان الرسالة
	اسم الباحث
	السنة
	المرحلة

	تاثير تدريبات تاباتا على بعض المتغيرات البدنية ومستوى الأداء للمنقذين
	أميرة محمود محمد
	2020م
	ماجستير ( قيد البحث )


وسائل التواصل الاجتماعى :
	الوسيلة
	الرابط

	البريد الالكترونى الجامعى
	wgdan.samy@phed.bsu.edu.eg

	Facebook
	https://www.facebook.com/wgdan.samy 

	Gmail
	Wgdan0samy@gmail.com

	Yahoo
	Wgdan_samy@yahoo.com

	Linkedin
	https://www.linkedin.com/in/wgdan-samy-31a455185/


اللغات:
	اللغة
	المستوى

	اللغة العربية 
	اللغة الام

	اللغة الإنجليزية
	جيد جدا ً


